2% na prvy pohlad moZno nie st vela. No ¢o keby sme

Vam povedali, Ze vdaka nim v roku 2019 mohlo 280 ~Nechceli sme verit vlastnym ociam,

pacientov absolvovat 13-tisic hodin rehabilitacii ked'sa nds leZiaci syncek prvykrat po-

a doplnkovych terapii? sadil. A to este nebolo vSetko. Za po-

- moci ADELI obleku a terapeutov urobil

Dakujeme vam dokonca prvé kroky... A hlavne - za&al
bojovat! Nikdy sa netreba vzdavat!”

Aj tento rok budeme pomahat detom i dospelym, ktort .
mama Maria

netrpezlivo ¢akaju, kym im nasi Spitkovi odbornici
a lekari pomdZu posunut sa opat o krok vpred.

Ak Vas zaujima, ¢o sa stane s Vasimi
29%p, ktoré venujete na Nadaciu ADELI,
precitajte si viac

ADELI

NADACIA

www.nadaciaadeli.sk




Viete, ¢o
dokazeme
s vasimi 2%?

* Ziskame financie potrebné na Spickovu liecbu
v ADELI Medical Centre pre konkrétnych pacientov
s neurologickym ochorenim

* Zmiernime ddsledky cievnych mozgovych prihod, » PomdZeme vam zorganizovat vase vlastné podpor-
urazov mozgu a miechy, detskych mozgovych obrn, né aktivity na ziskanie finan¢nej pomoci pre konkreét-
genetickych ochorent ¢i komplikacii v spojitosti neho pacienta

s predcasnym porodom
* Postavime ,na nohy" stovky bojovnikov za zdravie
* Zabezpecime kazdemu pacientovi desiatky Special- rocne a dame nasim pacientom dévod na opatovnu
nych na mieru Sitych terapii pod jednou strechoupod  radost
neustalym dohladom skuseneho timu odbornikov

AL S »
»Vdaka rehabilitacii v ADELI sa mojej
dcérke Linduske podarilo odstrdnit
nespravne pohybové stereotypy,
zacala sa otacat na obe strany,
krdsne sa rozStvornozkovala a zacala
objavovat svet.”

»,Madm 23 rokov a som po tazkej autonehode, po ktorej som zostal na vozicku. Vdaka
rehabilitdcidm v ADELI sa méj stav stdle zlepSuje a verim, Ze raz sa postavim na
vlastné nohy, zalozim si rodinu a budem Zzit Zivot, aky som si vysnival*

Milos
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Ako vyzeranas den v ADELI?

7:30

Zatial, Corafiajkujeme, lekari v ADEL| uz
pripravuju jednotlive terapie presne Sité nam
pacientom na mieru.

8:00

Zaciname ,makat"” - pretoZe unas v ADELI to
nie je Ziadna dovolenka. Denne cvi¢ime

5az 6 hodin, a to vratane najmensich deticiek.

Zaciname Specialnymi termalnymi zabalmi
11:00

_y . y o akyslikovou terapiou. Cvi¢enie v ADELI obleku
UZ mame za sebou polovicu dneSného cvice-

. i h ) je samozrejmostou.
nia pod dohladom terapeutov, ktor{s nami

dosahuju pokroky doslova zo diia na defi. Dnes
sme absolvovali aj raselinovy zabal a tréning
v zariadeniugul.

14:00

Hoci by si niekto mohol mysliet, Ze sme uz

unaven({, opak je pravdou. Na vSetky terapie

sa teS{me a uZivame si, Ze sa nam tu venuju od

rana do veCera. Mame k dispozicii az 20 druhov

terapii, ktorych vhodnost nam urci lekar pri

nastupe na pobyt.
17:00
Oddych v ADELI je vZdy zasluZeny, ale m6zeme
sa tu zucastnit aj roznych spolocenskych
akcii, kde sa spoznavame s dalSimi
.spolubojovnikmi’, ktorisi prisli zlepsit
zdravotny stav.

19:00

|deme sa pripravit na dalsi defi. Dovidenia
zajtra, mili pani doktori, sestricky,
fyzioterapeuti, maséri, aj vSetci ostatni
kamarati.
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VASE 2% MOZU PACIE!

o

SNEUROLOGIC

ey M,

PORUCHAMI POST

4

Hana Mlkva
riaditelka Nadacie ADELI

Nenechajte prepadnut svoje 2% z dani. Dajte ich tym,
ktori bojuju za svoje zdravie. Kazdy krok sa poCita.

V roku 2019 sme vdaka 2% z dan{ dokazali zabezpe-
Cit 13 000 hodin rehabilitacii a doplnkovych terapii
pre stovky nasich pacientov.

Za5-rocné obdobie svojej existencie Nadacia ADELI
financne podporila uz 942 pacientov, ktor{ dostali
Sancu na lepsi a kvalitnejsi Zivot.
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Udaje potrebné na poukc'lzanie 2%

/
I1CO: 42400970 ’
Prdavna forma: Naddcia
Obchodné meno: NADACIA ADELI

Sidlo: Hiboka 45, 921 01 Piestany

Dakujeme, Ze aj tento rok
spolocne zabojujeme o ich
zdravie

Viac o moznostiach podpory najdete na
www.nadaciaadeli.sk




